Maison « La Source »
a CHABEUIL (26)

Une maison d’ accueil, écologique.

Christine et Nicolas MOLLE
tel : 04 75 60 97 53

La Source, Combelle

Route de Barcelonne

26120 CHABEUIL
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CONTEXTE

Une ferme 500 m? sur 3 niveaux avec
dépendances, sur 14 000 m?2 de terrain, arénover

Construction en pierres, béeton d agréegats

grossiers, et pise (plusieurs extensions au fil du
temps...)

Terrain argileux orienté Sud-Ouest sur les
contreforts du Vercors
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PROJET

Lieu de ressourcement individuel ou en groupes
+» spiritualite, humanisme, écologie
+» déeveloppement durable

- Maison d’'accuell :
+* cuisine collective, salle a manger, salon au RdC

“* 5 chambres avec salles d’ eau en étages (hors partie privative)
+» salle d’ activité 40 m2 sous les combles

Espaces extérieurs .
¢ potager, verger, ruisseau, mare...
+» emplacements de camping, bloc sanitaire
“* piscine
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CIBLES TRAITEES

Eco-construction Energie
“» gros-oauvre ¢ 1solation
** second cauvre *» chauffage
“* ventilation

Confort thermique
< hiver
< été

Gestion de |’ eau
** récupération des eaux pluviales
+» Infiltration des eaux pluviales
%+ économie d’ eau potable
*¢ assainissement autonome

Ameénagements
extérieurs
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ECO-CONSTRUCTION

Gros-oauvre

+Plancher R+1 :

vodtains de briques pléatrées sur entrevoux | PN
dalle de repartition de charge pouzzolane + chaux

<+ Plancher R+2:

solives en pin « Douglas » entre |PN
Isolation et coupe-feu : Ouate de cellulose et Fermacel

“*Charpente:
remplacement de fermes fragiles
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ECO-CONSTRUCTION

Second-cauvre

“» Cloisons — Doublages::
brique, frein vapeur, laine de bois

“*Enduits:
terre (sur place, ou locale) et paille, badigeons chaux
chanvre et chaux

“*Menuiseriesintérieures et extérieures:
chataignier

“*Traitement desbois et dessols:

huile dure, huile de lin, traitements préventifs —
curaifs...

T
L9
=
T
-
— 9
*
—
*
2
-
@
- @
- 2
= ®







ECO-CONSTRUCTION

Bilan

“ Matériaux « HQE » :
Recours minimum a: béton, peintures, et solvants.
Pas de polystyrene, ni de laines minérales,
Préférence pour : terre crue, terre cuite, chaux, pouzzolane, pléatre,
bois, laine de bois, ouate de cellulose, chanvre, et paille.

% Réferences:
Joél Lenain, artisan plétrier traditionnel, Montlaur en Diois (26),
tel : 06 80 38 12 96

Alain Arnaud, isolation ouate de cellulose, Recoubeau (26),
tel : 047521 3560

Laurent Pollien, menuisier, Charmes sur I’ Herbasse (26),
tel: 04 75 45 65 52

SAINBIOSE, matériaux écologiques, Port Rambaud, Lyon (69)
tel : 04 78 37 16 03
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CONFORT THERMIQUE

Hiver

** Rez de chaussée en pierres apparentes

Correction de paroi froide :

Enduits chanvre et chaud, doublages briques, enduits terre.
Plaf onds rayonnants basse température, appoint radiateurs.

% Références:
KARO Systemes,M. Alain BEL, Ferney Voltaire (74),
tel : 04 50 95 92 06
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CONFORT THERMIQUE

Eté
s» Comblesisolées + velux :

Rafraichissement direct sur eau
nattes KARQO sous rampants.
nattes enterrees (2,5 kW) ou eau de puits (10 kW).

s+ Baiesvitreessgour :
vitrages Climaplus 4S de Saint Gobain (FS=0,34/
TL = 0,67)
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GESTION DE L'ENERGIE

—| Isolation

< Enduits chanvre et chaux au rez de chaussee

»» Doublages en briques et laine de bois dans les etages
“» Laine de bois (20cm) dans les combles

~Ventilation

+ Bouches hygroreglables
“*Ventilateur VEC Microwatt

% Hotte cuisine a variation éectronique de vitesse
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GESTION DE L'ENERGIE

Chauffage solaire

*» SOLUS 2200 litres SOLAIRE CONNEXION : 23 m? de capteurs
+* Distribution en plafond rayonnant : rez de chaussée et combles

¢+ Distribution par radiateurs : appoints rez de chausse et chambres
» Programmation, gestion : 3 départs sur sonde de Text,

“* Régulation terminale : thermostat d’ ambiance et robinets
thermostatiques

++ Eau chaude sanitaire solaire instantanée. Bouclage programmeé

% Appoint par chaudiere Fuel VIESSMANN 60 kW existante
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GESTION DE L'ENERGIE

Bilan
*+» Performances:

1500 litres de FOD économises par an (25%).
3500 kgs CO2 évites.

+»» Donnéesfinancieres:
Solaire: 23000 € TTC (TVA 5,5%)
Subvention Solaire : 40%
Plaf onds chauffants / rafraichissants < 100 €HT/m?
Ré&férences:
Solaire Connexion, M. Bronner, Empurany (07)
tel : 04 75 06 34 96
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GESTION DE L'EAU

Economie d’ eau potable
+ Robinets afaible débit (Microplast)
“* Chasses d eau 3/6 litres... alave-mains integré!
+ Urinoirs sans eau (Helbrook)

Récupération des eaux pluviales
< Cuves 2x10 m3 « Eaux de France »
< Alimentation par surpresseur :
Chasses d' eau desWC
Arrosage de proximité

< Cout:15000€TTC

T
L9
9
T
-
— 9
*
—
*
2
-
@
- @
- 2
= ®




GESTION DE L'EAU

Gestion des eaux pluviales

¢ Drains

“* Infiltration dans puits filtrant en bas de terrain

s+ Pompage éolien :
réalimentation des cuves de stockage des eaux pluviales
arrosage gravitaire du jardin potager
agrément visuel : lavoir, et mare

» Pompage électrique:
arrosage du terrain
rafraichissement des combles
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GESTION DE L'EAU

A ssal nissement autonome

Eaux usees
~ Fosse toutes eaux
~ Filtre a roseaux
~ Epandage

» Références:
BE SINT. M. Essert, Montreman, tel : 04 74 26 24 03

Entreprise J.P. ROUX, St Etienne de Fontbellon (07)
tel : 04 75937043
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GESTION DE L'EAU

Bilan

“» Performances:
économie d’ eau non évaluee
< Donnéesfinancieres:
Récupération des eaux pluviales: 15 000 €HT
Eolienne (Mat : 10 m Roue: 2m) : 5200 €HT
Filtres a roseaux (100 m?) : 14 000 €HT
“* Références:
Eaux de France. M. Navarro, tel : 04 78 88 79 41

Eoliennes ECOLAB Energies, Charleville - Méziéres
tel : 0324 37 06 06
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AMENAGEMENTS EXTERIEURS

favorisant lelien avec lanature:

< jardin « zen » autour du filtre a roseaux
verger 30 sujets, essences variees
potager biologique 200 m?

berges du ruisseau

mare paysagere

** haies bocageres

*» massifs de fleurs
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+* et yourte mongole !
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Maison « La Source »
a CHABEUIL (26)

Affaire asuivrel...
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